
�यवसाय मा�लक� के �लए सात �यो�तषीय सझुाव� के बारे म� आप भी जान�

मुबंई, 12 जनू, (�यज़ू हे�पलाइन) �यवसाय का �बधंन अ�सर उ�च तनाव के �तर को ज�म दे सकता है, कई बार
यह काफ� �नराशाजनकऔर भार� हो सकता है। उ�र भारत के एक ��स�ध �यवसाय �यो�तषी आचाय� मनोज
�ीवा�तव बताते ह� �क कैसे �यो�तष अ��वतीय अतं��ि�ट �दान करता है जो इस तनाव को कम करने और
भावना�मक सतंलुन बनाए रखने म� मदद कर सकता है। �यवसाय मा�लक� के �लए अ�धक सामजं�यपणू� पेशवेर
जीवन को बढ़ावा देने के �लए �डज़ाइन �कए गए सात �यो�तषीय सझुाव यहां �दए गए ह�:

अपनी च�ं रा�श के तनाव ��गस� को समझ�

��येक रा�श म� तनाव ��गस� और मकुाबला करने के तर�के अलग-अलग होते ह�। उदाहरण के �लए, मेष रा�श �ग�त
म� देर� से तनाव��त हो सकती है, जब�क मीन रा�श बहुत अ�धक टकराव से अ�भभतू महससू कर सकती है।
आपक� सयू� रा�श के �लए �व�श�ट तनाव ��गस� को समझना तनाव को �ब�ंधत करने के �लए �भावी रणनी�त
तयैार करने म� मदद कर सकता है।

योजना बनाने के �लए च�ंमा के चरण� का उपयोग कर�

च�ंमा के चरण भावना�मक ऊजा� को �भा�वत कर सकते ह�। नया च�ंमा योजना बनाने और इरादे तय करने के �लए
आदश� है, जब�क प�ूण�मा ��त�बबं और मिु�त के �लए एकदम सह� है। अपनी �यावसा�यक ग�त�व�धय� को च�ंमा
के चरण� के साथ सरें�खत करने से भावना�मक उतार-चढ़ाव को �भावी ढंग से �ब�ंधत करने म� मदद �मल सकती
है।

�ेरणा और ऊजा� �बधंन के �लए मगंल

मगंल ऊजा� और �ेरणा को �नय�ं�त करता है। जब मगंलआपक� कंुडल� म� अ�छ� ि�थ�त म� होता है, तो चनुौतीपणू�
प�रयोजनाओं से �नपटने के �लए यह एक अ�छा समय होता है। हालाँ�क, मगंल के व�� होने के दौरान सावधान रह�,
�य��क ऊजा� अदंर क� ओर मड़ु जाती है और अगर इसे ठ�क से �ब�ंधत नह�ं �कया जाता है, तो यह �नराशा और
जलन का कारण बन सकती है।

बधु व��: �वराम के �लए योजना बनाएँ

बधु व�� अव�ध सचंार सबंधंी गड़ब�ड़य� और तकनीक� खराबी के �लए कु�यात है। ये अव�ध पीछे हटने और अपनी
�यावसा�यक रणनी�तय� का पनुमू��यांकन करने के �लए एकदम सह� है, िजससे आप व�� होने के बाद नए
�ि�टकोण के साथ काम करने के �लए आगे बढ़ सकते ह�।

�र�त� म� सामजं�य के �लए श�ु

श�ु इस बात को �भा�वत करता है �क हम दसूर� के साथ कैसे सबंधं बनाते ह�। जब श�ु आपक� कंुडल� म� अनकूुल
ि�थ�त म� होता है, तो यह बातचीत और �ाहक सबंधं� को सभंालने के �लए एक उ�कृ�ट समय होता है। पार�प�रक
सबंधं� को बढ़ाने और सभंा�वत सघंष� को सलुझाने के �लए श�ु क� ऊजा� का उपयोग कर�।

सरंचना और समय �बधंन के �लए श�न



हालाँ�क यह सबसे अ�धक भयभीत करने वाला �ह है, आचाय� मनोज �ीवा�तव का मानना   है �क श�न अनशुासन
पर �यान क� ��त करने और द�घ�का�लक योजना बनाने के बारे म� है। अपने चाट� म� श�न क� ि�थ�त को समझने से
आपको यथाथ�वाद� ल�यऔर समयसीमा �नधा��रत करने म� मदद �मल सकती है, िजससे यह स�ुनि�चत होगा �क
आप अनाव�यक �प से खदु पर अ�धक दबाव न डाल� और खदु पर अ�धक दबाव न डाल�।

�वकास औरआशावाद के �लए बहृ�प�त

बहृ�प�त �व�तार और भा�य का �ह है। जब बहृ�प�त अनकूुल �प से सरें�खत होता है, तो यह आशावाद और
�वकास लाता है। इन अव�धय� का उपयोग सीमाओं को आगे बढ़ाने और नए �वकास के अवसर� का पता लगाने के
�लए कर� जो ठहराव से तनाव को कम कर सकते ह�।


